
   

En el 1er Misterio Luminoso, se lee y se medita sin ser distraídos: 

                             

  
 (F14 - Sor T.M.E.) 

 
 
 

      ““  EEll  BBaauuttiissmmoo  ddee  JJeessúúss  

          eenn  eell  rrííoo  JJoorrddáánn  ””……  
  

  

  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - SAN MATEO - : 
                         

«Una vez bautizado Jesús, salió luego del agua; y en esto se abrieron los cielos y vio al 

Espíritu de Dios que bajaba como una paloma y venía sobre él» (Mt 3, 16)1 

  
 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

Señor, te pedimos la gracia de no dejarnos arrastrar por la serpiente mundana y venenosa 
que, con sus insensatos ideales mundanos, se corre el riesgo de envenenar el puro Espíritu de 
Verdad que el Señor ya nos ha dado, sea en el Bautismo como, aún más, en el cumplimiento 
inicial del Bautismo, es decir, cuando salimos de aquel río de esquemas mundanos, ¡para 
comprender solo Tu Voluntad!  (cfr. SLC, p. 471) 

 
  
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

- A propósito de no dejarse arrastrar por la mundanidad, así dice Papa Francisco: 
«Cuando se quiere estar con Jesús y con el mundo, con la pobreza y con la riqueza, surge 

“un cristianismo a medias”, […]. Y ese cristiano, decía el profeta Elías, “cojea con ambas 
piernas”, pues no sabe lo que quiere». (FRANCISCO, Meditación, 26 de mayo de 2015) 

 

 

 
LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  

 

  (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 
 

• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

  
 
 
 

 
 

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  

( A cargo de los Pequeños  Frailes y Hermanas  de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 
 

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….” 
 

 Luego se va al próximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no más de 5-7 minutos…                                 www.frailespobres.net  

 

1 Biblia de Jerusalén Latinoamericana, CEC 2000 

http://www.frailespobres.net/

